BERGERIE DE BERDINE

84750 - ST MARTIN DE CASTILLON le 8 décembre 2009
Tel : 04 90 75 13 08

Fax : 04 90 75 64 06

mail : bergeriedeberdine@orange.fr

Chers amis,

Et voici revenu le temps de nous rapprocher les uns des autres et de manifester de fagon tangible les
sentiments qui nous lient, dans la douceur bienfaisante de cette féte de Noél qui nous mobilise tous
affectivement, croyants ou non. Le temps aussi de vous donner les nouvelles que vous attendez de la saga
berdinoise, dont le quotidien toujours riche en rebondissements imprévisibles ou pas et trés gourmand
d'énergie, nous laisse éreintés a la fin du jour.

Mais, longtemps, je me suis levée de bonne heure..(!) et c'est dans un petit matin doux et pluvieux que je
me mets & la tdche pour vous annoncer tout d'abord que le 17 novembre 2009 nous avons regu le Permis
de Construire de cette maison bio-climatique dont je vous parle depuis 2 ans, d'une surface hors-ceuvre
de 591 m2, composée de 16 chambres destinées & héberger les berdinois vieillissants et de santé fragile
dans de meilleures conditions de confort sanitaire. Le travail effectué par ceux qui ne peuvent
envisager de vieillir ailleurs que la ol ils ont vécu de longues années, parfois les meilleures de leur vie,
mérite bien cet acte de reconnaissance.
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Le montant du devis de 'APD (Avant Projet Définitif) est de 820 980 € HT, soit 1390 € HT le m2.
Ajoutant & ce chiffre le montant des honoraires du bureau d'architectes, des différents bureaux
d'études et de contrdle, le budget prévisionnel dépasse les 900 000 €. Projet trop ambitieux, un peu
mégalo ? Je suis la premiére a le penser, mais vous le savez bien, une fois que 'on est lancé.. La qualité
des matériaux utilisés, d'une performance optimale, génére un surcolit lié a des études supplémentaires
et & leur mise en ceuvre innovante. Mais l'impact environnemental de cette construction (ossature bois,
isolation thermique paille et chanvre, enduits a la chaux, panneaux solaires, patio...) est minimum et c'est
dans cette mesure que ce projet a été retenu parmi les 100 constructions exemplaires sélectionnées par
I'appel d'offre de la Région PACA en 2009, ce qui nous vaut une subvention de 70 240 € de 'ADEME et
du Conseil Régional (35 120 € chacun). Si une Association comme Berdine ne se donne pas les moyens de
fonctionner avec la facture énergétique la plus basse possible, qui le fera ? Mais je vois déja la question
que vous vous posez : le financement d'une telle dépense qui I'assurera ?

Lorsque les travaux débuteront en avril 2010, nous disposerons des # du montant des travaux et ceci
grdce aux multiples interventions d'amis qui nous soutiennent, accord d'un prét a taux zéro de la CRAM,
subvention de la DDEA, aides financiéres de diverses Fondations sollicitées par I'Association ARES qui
ne ménage pas sa peine pour nous soutenir efficacement de ses compétences et de son enthousiasme
dans un partenariat dont vous aurez les détails en allant sur leur site: www.ares-services.com. Par
ailleurs, un groupe d'amis du Pays d'APT, touchés par notre projet, bat le rappel de toute bonne volonté
en vue de la création d'une Fondation sous égide de la Fondation de France, « la Fondation des trois
cypres » dans le but « de financer les investissements des associations du Pays d'Apt qui accueillent les
personnes fragilisées et démunies ». Nous espérons beaucoup de cette initiative dans laguelle les
membres fondateurs mettent le meilleur d'eux-mémes. Vous pouvez aller sur le site:
www.lesamisdestroiscypres.com ou nous demander une plaquette que nous vous enverrons par retour.

Ces nouveaux soutiens associés a ceux dont nous bénéficions depuis de nombreuses années, venant de
I'Association des Amis de Berdine & Venelles, de la Société de Bienfaisance de Marseille, de différents
Clubs Rotary et celui d'Apt en particulier, de vous-mémes amis de longue date, nous sont un
encouragement inestimable et providentiel.

Mais si nous pouvons concrétiser un tel projet, c'est aussi parce que nous produisons par nos activités
des fonds propres suffisants pour intervenir dans l'investissement, comme ce fut le cas cette année
encore. La vente de nos produits, bois de chauffage, légumes bio, extrait de lavandin bio, fromages de
chévre, pain complet, brioches, miel, artisanats divers, assure les # de notre budget. Mais si les
vendeurs sont fiers de leurs receftes que dire de tous ceux qui en amont produisent la matiére
premiére : les forestiers qui coupent et débardent le bois dans des conditions difficiles, les jardiniers
pour qui la terre reste toujours basse pour semer comme pour récolter, le boulanger qui ne compte pas
ses heures de nuit, et tous ceux qui créent, des poteries, des nichoirs & oiseaux, des oreillers etc... Et...
les abeilles qui malgré l'adversité de la maladie qui les touche elles aussi ont fourni généreusement 400
kilos de miel grdce aux soins des apiculteurs. Pour changer, les chévres ont du mal & garder un berger
stable, toutefois les derniéres nouvelles laissent un espoir, elles le méritent bien. Les moutons par
contre sont trés contents de leur maitre fidéle et consciencieux, tout comme les cochons qui profitent
pleinement de leur sursis en semi-liberté.




Tout ce labeur nous a permis de mener a bien les projets dont je parlais dans ma lettre de décembre
2008 :

- L'aménagement de l'aire artisanale couronné par linauguration le 4 octobre des nouveaux ateliers. Un
magnifique batiment aux finitions parfaites (merci les magons, les ferronniers, les peintres, les
jardiniers), abrite aujourd'hui, en des cellules séparées les ateliers de magonnerie, de ferronnerie, de
plomberie-électricité dont laménagement effectué de fagon exemplaire avec récupération, tri de
I'existant, gestion contrdlée du stock, génére de belles économies et, joyau de linstallation, un atelier
mécanique avec pont élévateur et tous les outils nécessaires aux réparations de notre matériel roulant
que notre mécanicien effectue avec excellence et la encore dans un souci d'économie.

- Le forage mis en service cet automne seulement mais avec succés. 400 métres de tranchées pour les
conduites d'eau et d'électricité, installation de 2 pompes pour un dénivelé de 90 métres et un débit de 5
m3/heure. L'ensemble du chantier, forage et aménagement ayant été effectué par 2 entreprises frés
performantes, nous sommes sécurisés sur ce plan la et pour longtemps.

- La construction de la nouvelle chévrerie en bois. En début d'année 2010, le troupeau de chévres
rejoindra les quartiers Nord.

L'ensemble de ces installations améliore notre qualité de vie et procure une motivation supplémentaire a
ceux qui veulent bien s'investir pour un temps dans notre projet de vie et ainsi se responsabiliser et
retrouver l'estime de soi. D'autres secteurs d'activité qui ne sont pas générateurs de profits immédiats
ont un impact trés fort sur notre quotidien et ceux qui s'y investissent avec cceur en retirent un
bénéfice moral tout aussi profond. Il s'agit de I'entretien de I'environnement paysager, (débroussaillage,
élagage, confection de petits fagots, réfection des murs en pierres séches, gestion des déchets, tri
sélectif..), la gestion des réserves alimentaires, la cuisine et ses dépendances, la buanderie, la
bibliotheque, les courses, les trajets vers les différents lieux de rendez-vous...

Oui, notre chauffeur Alain, qui assurait toutes les courses, tous les transports, 'homme de confiance qui
jamais n'a failli depuis 25 ans, a dii stopper son activité salariée. Au fil des ans, il n'a cessé de lutter et
de vaincre, mais cette fois les forces lui manquent, la maladie I'a rattrapé. Aujourd'hui, il conserve sa
force morale et son énergie qui font I'admiration de ceux qui le visitent, mais que ceux d'entre vous qui le
connaissent, pensent trés fort a lui.

Notre quotidien est jalonné de ces allées et venues vers les différents hopitaux, I'état de santé en
général est bien précaire chez les nouveaux venus et d'autres plus anciens qui sont par bonheur sur la
voie de la guérison. Isabelle et Horya (en remplacement de Sabine expatriée au Canada) qui me
secondent ont fort & faire dans la gestion de tous les déplacements santé, justice, administratifs,
personnels. Mais leur disponibilité et leur compétence viennent a bout non sans mal, des exigences de
plus en plus grandes et pressantes... Il y faut pour cela une équipe bien unie, ce qui est le cas, avec les
bonnes volontés bénévoles dont l'appui et la compétence nous sont indispensables. Depuis le 11 mai, un
berdinois titulaire du permis Poids lourd est salarié de l'association, il a préféré continuer & s'investir la
oll il s'est remis debout, continuant a vivre comme tout un chacun & Berdine, c'est exemplaire !

Ii n'y a tout de méme pas que le travail et les soucis du quotidien dans le déroulement de la vie. Comme
vous le savez peut-€tre nous avons une vieille tradition thédtrale que nous avions abandonnée durant
quelques années. Nous avons repris le flambeau en 2008, avec le montage de la piéce « le Pére Noél est
une ordure » qui fut un vrai succeés. Dans le méme temps, & la suite d'une visite & Berdine, Jean-Louis
Trintignant que nous connaissions depuis longtemps, a souhaité que nous montions ensemble un spectacle.
Cest ainsi qu'd l'occasion des 60 ans de Jean-Pierre, nous avons donné un spectacle « Poésies » dans
notre réfectoire transformé en salle de thédtre ol prés de 250 personnes invitées nous ont ovationnés.
Nous le savons, I'expression thédtrale est un formidable outil thérapeutique et nous avons eu la joie d'en
constater les effets sur les membres de la troupe galvanisés par le succés et la relation affectueuse,
confiante, authentique avec Jean-Louis qui est un peu chez lui & Berdine. Il fallait continuer. Jean-Louis
souhaitant contribuer a notre projet par une représentation & la salle des fétes d'APT, le 19 septembre
400 spectateurs ont applaudi les artistes et assisté a la présentation de 'Association des Amis des trois
cypres dont Jean-Louis est membre d'Honneur. Aujourd'hui, nous avons tous le désir de poursuivre ce
beau chemin ensemble,



s

Cette expérience de 36 ans auprés des toxicomanes et des personnes alcooliques a séduit le comédien Jean-Louis Trintignant lors de sa venue sur ce
plateau, il y a quelques mois, a la faveur du dénominateur commun qu'est la seeur de Josiane Saintpierre, associée de Jean-Louis au sein du domaine
Rouge Garance. Une visite empreinte de curiosité qui a vite débouché sur une action concréte: refaire du théatre, comme voici une dizaine d'années a
Berdine. avec Jean-Louis Trintignant pour professeur | "Les fextes de certains poétes comme Apollinaire, Prévert, René Char, Ferré, Grand corps
malade aujourd'hui, sont bouleversants de beauté”, explique Jean-Louis Trintignant a l'issue du premier spectacle donné depuis dix ans au moins a la
Bergerie de  Berdine, devant une centaine de  spectateurs venus  d'Avignon, Forcalquier, Manosque, Marseille...
Tous émus aux larmes quand Jean-Louis Trintignant et ses compagnons ont entonné le vibrant Quand tous les hommes vivront d'amour-..., merveilleuse
chanson humaniste écrite par Raymond Lévesque en 1956. "Je suis trés heureux d'avoir participé a celte premiére représentation, disait-il avec une
joie pudique au pli de ses yeux. Ces Berdinois, je viens manger avec eux parfois et j'aime ce rapport au travail en leur compagnie. Car la journée, ils
bossent, construisent des murs, font du pain, cultivent le jardin... c'est dur. Mais le soir, la poésie a du bon pour eux. Ce sont des gens qui ont souffert
énormément de l'alcool, de la drogue, et qui partent d'ici quand ils veulent. Mais la, pas un n'a bafouillé, et avec des textes parfois longs ou difficiles.
Ce n'est pas d'étre parfait qui comptait aujourd'hui; mais bel et bien tout le travail qu'on a effectué depuis le mois de novembre, ensemble! Et c'est ¢a
qui a du sens."” Si la poésie peut sembler inutile 4 certains au XXIe siécle, il est pourtant bien difficile de vivre sans elle.

Par Jean-Pierre Tissier ( laprovence-presse.fr )

Sur cette note un peu originale, le tour d'horizon, non exhaustif (I) s'achéve. Il faut tout de méme que je
dise un mot de quelques uns de nos amis répandus un peu partout dans le monde avec lesquels les liens de
la solidarité nous unissent. Comme chaque année, Dominique KKO a passé quelques jours a Berdine, le
temps d'éditer le journal de Chi Don qui relate le quotidien de cette maison qui accueille une cinquantaine
d'enfants au Vietnam. Urbano, un jeune professeur qui seconde Colette & Jucaral dans le Nordeste au
Brésil est venu passer 15 jours d Berdine pour mieux comprendre notre fagon de fonctionner. Marie-
Bernadette, Jeanne et Johana ont fait escale parmi nous cet été et sont reparties avec l'assurance
d'une aide financiére pérenne pour le Centre de soins Sami-Berdine & Lubumbashi. Et puis, la table
berdinoise, améliorée des apports substantiels de la Banque Alimentaire de Vaucluse et toujours
ouverte, regoit familles des résidents, invités de passage, visiteurs attendus ou impromptus, équipes de
chantiers, groupe de scouts (en juillet 2 groupes belges nous ont apporté un bel élan de générosité,
d'enthousiasme, d'énergie par leur participation aux activités laborieuses et de loisirs), groupe d'éléves
(le lycée professionnel des Chénes de Carpentras nous est trés proche) etc, etc... ¢a n'‘arréte pas |

Mais encore un petit mot.

Je ne sais pas vous, mais moi, je ne suis pas encore vraiment décue par le Président qui a fait refleurir la
petite fleur Espérance il y a un an, la-bas a l'ouest. Lui, il réfléchit avant d'agir, cest déjd ¢d!

Et Copenhague, c'est de I'Espoir malgré tout, non ? | La prise de conscience est réelle, clest déjd ¢d!
Mais notre Mére la Terre pourra-t-elle pousser un grand ouf ? Sous le regard de Marie fétée
aujourdhui et qui en est le symbole, pour tous nos fréres d'Afrique, d'Asie et d'ailleurs écrasés sous le
fardeau de la misére, de linjustice, de la guerre, & qui 'on refuse les fruits de cette Terre, nous
essayerons de mettre en pratique chaque jour, cette parole d'un évéque du Honduras qui lutte avec les
plus pauvres ... et ce sera déja ¢d!

..... « Vivons si,m-pl.ement pour que d'autres ailleurs puissent sbtimplement vivre »....

Je vous assure de votre présence auprés de nous chaque matin dans la chapelle ot vos amis berdinois
formulent les voeux les plus chaleureux pour vous et tous ceux qui vous sont chers.
Josiane Saintpierre



